Szanowni Rodzice!
Dziś proponuję kolejne zestawy ćwiczeń logopedycznych, które możecie Państwo wykonywać z dzieckiem w domu. Możecie Państwo również wracać do poprzednich ćwiczeń. Ważne żeby dzieci się nie znudziły zabawami.
 1.Ćwiczenia słuchowe
♦ Wyróżnianie wyrazów w zdaniu. Np.: Z ilu wyrazów składa się zdanie:  „Mama czyta książkę.” 
2. Ćwiczenia oddechowe
Ćwiczenia prowadzone są najczęściej w formie zabawowej, przy wykorzystaniu różnych środków, np. piórek, piłeczek, wody mydlanej, chrupek, wiatraczków itp.
Propozycje zabaw:
♦ ćwiczenie wdechu - przenoszenie na wdechu przez słomkę drobnych lekkich drobiazgów np. skrawki papieru, ryż preparowany, waciki, itp.,
♦ dmuchanie na płomień świecy,
Zabawy logopedyczne. Ćwiczenia oddechowe #11 - YouTube
♦ dmuchanie na kulkę z waty, 
Zabawy logopedyczne. Ćwiczenie oddechowe #23 - YouTube
Nie robimy wszystkich ćwiczeń oddechowych na raz. Jednego dnia należy wybrać jedno z ćwiczeń. Ćwiczenia oddechowe wykonujemy stopniowo, bez najmniejszego wysiłku. Powtarzamy je kilkakrotnie, w pewnych odstępach czasu. Nie należy ćwiczyć za długo, by nie dopuścić do zmęczenia i hiperwentylacji.

3. Ćwiczenia narządów artykulacyjnych
U większości dzieci z wadą wymowy występuje obniżona sprawność narządów artykulacyjnych - języka, warg, policzków, podniebienia miękkiego. 
Wysłuchaj bajki, ćwicz razem z logopedą.
Igloo- bajka logopedyczna ( ćwiczenia narządów artykulacyjnych)
Igloo – bajka logopedyczna - YouTube
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Na koniec proponuję kilka ćwiczeń języka
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Życzę wesołej zabawy!
Logopeda – Żaneta Buk
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Sprawny jezyk

‘Sprawd, czy masz sprawny jezyk.

Wez male lusterko albo usiadZ wygodnie przed du-
2ym lustrem. Unies jezyk do nosa, nai-
wyte] jak potrafisz. Wysufi jezyk na
brode, tak jak u lekarza, kiedy za-
glada ci do gardia. Przesuft jezyk
od jednego kacika warg do dru-

glego najdale; jak potrafisz.

Obliz warg) dookota. Otwérz lekko usta i dotinij caubkiem jezyka do kra-
wedzi 2¢b6w. Otwdrz szerzej usta i dotinij czubkiem jezyka do podnie-
bienia tu? za zebami. Dotknij koniuszkiem jezyka do ostatniego zeba
na dole, na g6rze, 2 lewej strony, Z prawej.

Szukaj innych wesolych Gwiczeri w plerwszej

ksigzeczce 2 tej seril pt. Dlaczego ziewa

hipopotam? i w czwartej pt. lzometryczne
Gwiczenia warg, jezyka | 2uchwy.
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A teraz ruka ..

Mozna sprébowad bawic sie jeszcze inaczej.
Wet rurke albo siomke, poi6 ja na
Jezyky, leciutko zagry | dmuchaj:
$8....do rurki. No i co? Udato sie?
Sprobuj jeszcze raz.

Mamo, tato...
"Podczas wymawiania ss..
Jeark st na wysokoscr
szcelny miedzy zpbami,

a usta 53 lekko usmiochniete.

Jesienne drzewo

Na kartonie narysuj drzewo, a potem wytnij
je. Liscie 2r6b z Kolorowej bibulki.

Bedzie to pigkne jesienne drzewo.

A teraz dmuchnij na nie
mocno, tak jak to robi
jesienny wiatr: sz...

Manmo, tato...
~Podczas wymawiania sz,
Jezyk skierowany jest do
gy ale nie dotyka

ia, a usta sq
lekko sciagriete.




