
 

 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

BEZPIECZEŃSTWO I OCHRONA MAŁOLETNICH PRZED PRZEMOCĄ 

W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU W DAMASŁAWKU 

(wersja skrócona dla dzieci) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEST TO DOKUMENT, W KTÓRYM ZAPISANE SĄ ZASADY   

I REGUŁY, SPRAWIAJĄCE, ŻE ZAWSZE MOŻESZ  

CZUĆ SIĘ BEZPIECZNIE. 

 

 

 

 

 



 

TO WAŻNE ŻEBY ZNAĆ SWOJE PRAWA I WIEDZIEĆ, GDZIE MOŻNA 

SIĘ UDAĆ W RAZIE POTRZEBY. 

 

JEŚLI COŚ CI SIĘ STANIE MAM OBOWIĄZEK CI POMÓC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MÓWIĘ DO CIEBIE SPOKOJNIE PATRZĄC CI W OCZY. 

 

NIKT NIE POWINIEN NA CIEBIE KRZYCZEĆ, OBRAŻAĆ CIĘ, 

ZAWSTSTYDZAĆ, WYŚMIEWAĆ, ZASTRASZAĆ. 

 

 

 

 

 

 

 



SZANUJĘ CIĘ, JESTEŚ DLA MNIE WAŻNA/WAŻNY. 

TROSZCZĘ SIĘ O TWOJE UCZUCIA. 

 KAŻDEGO STARAM SIĘ ZROZUMIEĆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WSZYSCY PRZESTRZEGAMY NORM I ZACHOWAŃ ZGODNYCH                

Z NASZYM KODEKSEM. 

 

NIKT NIE MOŻE CIĘ BIĆ, POPYCHAĆ, SZARPAĆ I STOSOWAĆ 

WOBEC CIEBIE PRZEMOCY CZY AGRESJI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JEŚLI MASZ OCHOTĘ, PRZYTUL SIĘ. 

 

PAMIĘTAJ JEDNAK, ŻE MASZ PRAWO WYZNACZYĆ GRANICE                  

I POWIEDZIEĆ „NIE”. 

 

  

 

 

 



 

 

PAMIĘTAJ, ŻE JESTEM I MOGĘ CI POMÓC. 

 

JEŚLI KTOŚ STOSOWAŁ WOBEC CIEBIE PRZEMOC ALBO MASZ 

JAKIŚ PROBLEM POWIEDZ O TYM DOROSŁEMU,                     

KTÓREMU UFASZ. 

 

 

 

 

 



 

 

WAŻNE NUMERY TELEFONÓW 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

116 111 

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI                

I MŁODZIEŻY 

800 120 002 

NIEBIESKA LINIA DLA OFIAR 

PRZEMOCY W RODZINIE 

800 121 212 

DZIECIĘCY TELEFON ZAUFANIA 

RZECZNIKA PRAW DZIECKA 



 

 

 

WSZYSCY DBAMY O DOBRĄ ATMOSFERĘ W PRZEDSZKOLU. 

 

TRAKTUJEMY SIĘ Z SZACUNKIEM, JESTEŚMY ŻYCZLIWI                         

I WYROZUMIALI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

JESTEŚMY SPRAWIEDLIWI. 

 

TRAKTUJMY WSZYSTKICH RÓWNO, SZANUJMY RÓŻNICE. 

 

 

 

 

 

 



 

NIE KRZYWDZĘ INNYCH 

Pamiętam, że nie wolno nikomu 

wyrządzać krzywdy fizycznej ani 

emocjonalnej. 

SZANUJĘ RÓŻNICE 

Pamiętam, że każdy jest inny i 

ma inne zainteresowania oraz 

umiejętności. 

POMAGAM INNYM 

Pomaganie innym 

sprawia mi radość i 

powoduje, że czuję się 

lepiej. 

SŁUCHAM UWAŻNIE 

INNYCH 

Kiedy ktoś do mnie mówi, 

słucham uważnie okazując 

zainteresowanie. 

UCZĘ SIĘ BYĆ 

CIERPLIWYM 

Uczę się być cierpliwym, 

gdy coś nie idzie tak, 

jakbym chciał. 

JESTEM ŻYCZLIWY                               

I UPRZEJMY 

Kiedy jestem życzliwy i uprzejmy to 

sprawiam, że życie ludzi wokół mnie 

jest lepsze. 

STARAM SIĘ 

ZROZUMIEĆ UCZUCIA 

INNYCH 

Staram się zrozumieć jak się 

czują inni i współczuję, gdy 

są smutni. 

POTRAFIĘ PRZEPRASZAĆ                    

I WYBACZAĆ 

Jeśli zrobię coś nieodpowiedniego, 

przepraszam i staram się to naprawić. 

Wybaczam także innym, gdy 

popełnią błędy. 


