BEZPIECZENSTWO DZIECI W INTERNECIE

Internet moze by¢ przyjazny nawet dla kilkulatkow, swietnie wspiera¢ nauk¢ 1 rozwdj matych
dzieci. Jednak juz w momencie, gdy rodzice pozwola dziecku samodzielnie korzysta¢ z sieci,
powinni podja¢ kilka krokow bezpieczenstwa:

- warto wspolnie okresli¢ zasady korzystania z Internetu — por¢ dnia, czas, rodzaje aktywno$ci w
sieci. Najmlodszych nalezy nadzorowac, a starszych przestrzec przed internetowymi zagrozeniami,

- mate dzieci powinny korzysta¢ wytacznie ze stron i aplikacji, ktore zostaly wczesniej sprawdzone
przez rodzicow lub specjalistow. Ich zrodto musi by¢ pewne i1 bezpieczne, a one same — stworzone
specjalnie dla dzieci (z pomocg przychodzi Fundacja Dajemy Dzieciom Sile¢ i katalog BestApp),

- warto tez obserwowac dziecko, ktore korzysta z Internetu oraz §ledzi¢ jego internetowa aktywnos¢
(zwlaszcza profile w mediach spotecznosciowych). Dzigki temu rodzice mogg wylapaé pierwsze
oznaki ngkania w sieci lub zwrdci¢ uwage na tresci czy materialy, ktére nie powinny by¢
udostepniane.

Jesli sam mtody czlowiek sygnalizuje rodzicom podejrzane tresci lub dzialania, powinny one
zosta¢ zgloszone dalej — do odpowiednich organow. O bezpieczenstwie w sieci nalezy duzo
rozmawia¢ z dzie¢mi. Cho¢ czgsto okazuje si¢, ze miodzi ludzie maja wigksze niz ich rodzice
pojecie o rodzajach internetowych oszustw, to jednak nie zawsze maja juz wyksztalcone postawy
obronne czy wystarczajagco duzo podejrzliwosci. Czy warto zainstalowaé program do kontroli
rodzicielskiej? W przypadku najmtodszych dzieci zdecydowanie tak! W ten sposéb miody

czlowiek, zanim nauczy si¢ dostrzegac i reagowac na zagrozenia, bedzie w peini bezpieczny w sieci.




JAK CHRONIC DZIECKO W SIECI?

10 rad dla rodzicéw dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci.

1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem. Badz pierwsza osoba, ktéra zapozna dziecko z Internetem.
Odkrywajcie wspolnie jego zasoby. Sprobujcie znalez¢ strony, ktore mogg zainteresowa¢ Wasze pociechy, a
nastepnie zrobcie liste przyjaznych im stron. Je§li Wasze dziecko sprawniej niz Wy porusza si¢ po Sieci, nie

zrazajcie si¢ — poproscie, by bylo Waszym przewodnikiem po wirtualnym $wiecie.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie. Uczul dziecko na niebezpieczenstwa
zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomo$ci w Internecie. Podkresl, Ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym
w Sieci, ani tez wierzy¢ we wszystko co o sobie mowig. Ostrzez dziecko przed ludzmi, ktérzy moga chcieé¢
zrobi¢ im krzywde¢. Rozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach czyhajacych w Internecie i sposobach ich

unikania.

3. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania si¢ na spotkania z osobami poznanymi w Sieci. Doro$li powinni
zrozumie¢, ze dzigki Internetowi dzieci moga nawigzywaé przyjaznie. Jednakze spotykanie si¢ z
nieznajomymi poznanymi w Sieci moze okaza¢ si¢ bardzo niebezpieczne. Dzieci muszg mie¢ §wiadomos¢, ze
moga spotyka¢ si¢ z nieznajomymi wylgcznie po uzyskanej zgodzie rodzicéw i zawsze w towarzystwie

dorostych lub przyjaciot.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych. Dostgp do wielu stron
internetowych przeznaczonych dla najmlodszych wymaga podania prywatnych danych. Wazne jest, aby
dziecko wiedziato, ze podajac takie informacje, zawsze musi zapyta¢ o zgode swoich rodzicéw. Dziecko
powinno zdawac sobie sprawe z niebezpieczenstw, jakie moze przynie$¢ podanie swoich danych osobowych.
Ustal z nim, zeby nigdy nie podawalo przypadkowym osobom swojego imienia, nazwiska, adresu i numeru

telefonu.

5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci. Wiele dzieci uzywa Internetu w
celu rozwinigcia swoich zainteresowan i rozszerzenia wiedzy. Mali internauci powinni by¢ jednak $wiadomi,
ze nie wszystkie znalezione w Sieci informacje sa wiarygodne. Naucz dziecko, ze trzeba weryfikowaé

znalezione w Internecie tresci, korzystajac z innych dostgpnych zrodet (encyklopedie, ksigzki, stowniki).

6. Badz wyrozumiatly dla swojego dziecka. Czgsto zdarza si¢, ze dzieci przypadkowo znajdujg si¢ na stronach
adresowanych do dorostych. Bywa, ze w obawie przed kara, boja si¢ do tego przyzna¢. Wazne jest, zeby
dziecko Ci ufato i méwito o tego typu sytuacjach; by wiedziato, ze zawsze kiedy poczuje si¢ niezrgcznie, co$

je zawstydzi lub przestraszy, moze si¢ do Ciebie zwrocic.



7. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci. Wszyscy musimy wziag¢ odpowiedzialno$¢ za niewlasciwe czy
nielegalne tre$ci w Internecie. Nasze dzialania w tym wzgledzie pomoga likwidowaé np. zjawisko pornografii
dziecigcej szerzace si¢ przy uzyciu stron internetowych, chatow, e-maila itp. Nielegalne tresci mozna zglaszac
na policje lub do wspdlpracujacego z nia punktu kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych tre$ci w
Internecie — Hotline’u (www.dyzurnet.pl). Hotline kooperuje rowniez z operatorami telekomunikacyjnymi i

serwisami internetowymi w celu doprowadzenia do usunigcia nielegalnych materiatéw z Sieci.

8. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA - Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie. Przypominaj
dzieciom o zasadach dobrego wychowania. W kazdej dziedzinie naszego zycia, podobnie wiec w Internecie
obowiazuja takie reguty: powinno si¢ by¢ mitym, uzywa¢ odpowiedniego stownictwa itp. (zasady Netykiety
znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl) Twoje dzieci powinny je pozna¢ (nie wolno czyta¢ nie swoich e-maili,

kopiowa¢ zastrzezonych materiatow, itp.).

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przyjrzyj sig, jak Twoje dziecko korzysta z
Internetu, jakie strony lubi oglada¢ i jak zachowuje si¢ w Sieci. Staraj si¢ pozna¢ znajomych, z ktérymi
dziecko koresponduje za posrednictwem Internetu. Ustalcie zasady korzystania z Sieci oraz sposoby

postepowania w razie nietypowych sytuacji.

10. Pamictaj, ze pozytywne strony Internetu przewazaja nad jego negatywnymi stronami. Internet jest
doskonatym zrodlem wiedzy, jak rowniez dostarczycielem rozrywki. Pozwdl swojemu dziecku w swiadomy 1

bezpieczny sposdb w petni korzysta¢ z oferowanego przez Sie¢ bogactwa.

NIE BADZ TABLETOWYM RODZICEM

CJ
0
Nie udostepniaj tabletu i smartfonu dziecku przed $
ukonczeniem przez nie drugiego roku zycia

Jezeli uznasz, ze to juz czas pamietaj:
- nie codziennie,

- pierwsze lata tylko razem,

- jednorazowo, nie dluzej niz 15 minut,
- dziennie nie dtuzej niz 30 minut,

- nie przy jedzeniu,

- nie przed snem,

- tylko sprawdzone tresci dla dzieci,

- nie jako nagroda lub konsekwencja.



KODEKS DOBREGO ZACHOWANIA W INTERNECIE

e Nie podawaj nikomu hasta do swojego sprzetu i aplikacji.

e Dbaj 0 swojg prywatnos¢. Nie podawaj nikomu swojego adresu, z nikim si¢ nie
umawiaj. Nie mozna mie¢ pewnosci, kto jest po drugiej stronie ekranu.




e Korzystaj ze stron dostosowanych do Twojego wieku.




PAMIETAJ !!!

e Komputer nie zastgpi Ci prawdziwych przyjaciot.

e Staraj si¢ kontrolowa¢ czas z wykorzystaniem komputera, tabletu, smartfona.
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