
BEZPIECZEŃSTWO DZIECI W INTERNECIE

Internet może być przyjazny nawet dla kilkulatków, świetnie wspierać naukę i rozwój małych

dzieci.  Jednak  już  w  momencie,  gdy  rodzice  pozwolą  dziecku  samodzielnie  korzystać  z  sieci,

powinni podjąć kilka kroków bezpieczeństwa:

- warto wspólnie określić zasady korzystania z Internetu – porę dnia, czas, rodzaje aktywności w

sieci. Najmłodszych należy nadzorować, a starszych przestrzec przed internetowymi zagrożeniami,

- małe dzieci powinny korzystać wyłącznie ze stron i aplikacji, które zostały wcześniej sprawdzone

przez rodziców lub specjalistów. Ich źródło musi być pewne i bezpieczne, a one same – stworzone

specjalnie dla dzieci (z pomocą przychodzi Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę i katalog BestApp),

- warto też obserwować dziecko, które korzysta z Internetu oraz śledzić jego internetową aktywność

(zwłaszcza profile  w mediach społecznościowych).  Dzięki  temu rodzice mogą wyłapać pierwsze

oznaki  nękania  w  sieci  lub  zwrócić  uwagę  na  treści  czy  materiały,  które  nie  powinny  być

udostępniane.

Jeśli  sam młody człowiek sygnalizuje  rodzicom podejrzane treści lub działania,  powinny one

zostać  zgłoszone  dalej  –  do  odpowiednich  organów.  O  bezpieczeństwie  w  sieci  należy  dużo

rozmawiać  z  dziećmi.  Choć często  okazuje  się,  że  młodzi  ludzie  mają  większe  niż  ich  rodzice

pojęcie o rodzajach internetowych oszustw, to jednak nie zawsze mają już wykształcone postawy

obronne czy wystarczająco dużo podejrzliwości.  Czy warto zainstalować program do kontroli

rodzicielskiej? W  przypadku  najmłodszych  dzieci  zdecydowanie  tak!  W  ten  sposób  młody

człowiek, zanim nauczy się dostrzegać i reagować na zagrożenia, będzie w pełni bezpieczny w sieci.



JAK CHRONIĆ DZIECKO W SIECI?

10 rad dla rodziców dotyczących bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci.

1.  Odkrywaj  Internet  razem  z  dzieckiem.  Bądź  pierwszą  osobą,  która  zapozna  dziecko  z  Internetem.

Odkrywajcie wspólnie jego zasoby. Spróbujcie znaleźć strony, które mogą zainteresować Wasze pociechy, a

następnie zróbcie listę przyjaznych im stron. Jeśli Wasze dziecko sprawniej niż Wy porusza się po Sieci, nie

zrażajcie się – poproście, by było Waszym przewodnikiem po wirtualnym świecie.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczeństwa w Internecie. Uczul dziecko na niebezpieczeństwa

związane z nawiązywaniem nowych znajomości w Internecie. Podkreśl, że nie można ufać osobom poznanym

w Sieci, ani też wierzyć we wszystko co o sobie mówią. Ostrzeż dziecko przed ludźmi, którzy mogą chcieć

zrobić  im  krzywdę.  Rozmawiaj  z  dzieckiem  o  zagrożeniach  czyhających  w  Internecie  i  sposobach  ich

unikania.

3. Rozmawiaj z dziećmi o ryzyku umawiania się na spotkania z osobami poznanymi w Sieci. Dorośli powinni

zrozumieć,  że  dzięki  Internetowi  dzieci  mogą  nawiązywać  przyjaźnie.  Jednakże  spotykanie  się  z

nieznajomymi poznanymi w Sieci może okazać się bardzo niebezpieczne. Dzieci muszą mieć świadomość, że

mogą  spotykać  się  z  nieznajomymi  wyłącznie  po  uzyskanej  zgodzie  rodziców i  zawsze  w towarzystwie

dorosłych lub przyjaciół.

4.  Naucz  swoje  dziecko ostrożności  przy  podawaniu  swoich  prywatnych danych.  Dostęp  do  wielu  stron

internetowych  przeznaczonych  dla  najmłodszych  wymaga  podania  prywatnych  danych.  Ważne  jest,  aby

dziecko wiedziało,  że podając takie informacje,  zawsze musi  zapytać o zgodę swoich rodziców. Dziecko

powinno zdawać sobie sprawę z niebezpieczeństw, jakie może przynieść podanie swoich danych osobowych.

Ustal z nim, żeby nigdy nie podawało przypadkowym osobom swojego imienia, nazwiska, adresu i numeru

telefonu.

5. Naucz dziecko krytycznego podejścia do informacji przeczytanych w Sieci. Wiele dzieci używa Internetu w

celu rozwinięcia swoich zainteresowań i rozszerzenia wiedzy. Mali internauci powinni być jednak świadomi,

że  nie  wszystkie  znalezione  w  Sieci  informacje  są  wiarygodne.  Naucz  dziecko,  że  trzeba  weryfikować

znalezione w Internecie treści, korzystając z innych dostępnych źródeł (encyklopedie, książki, słowniki).

6. Bądź wyrozumiały dla swojego dziecka. Często zdarza się, że dzieci przypadkowo znajdują się na stronach

adresowanych do dorosłych. Bywa, że w obawie przed karą, boją się do tego przyznać. Ważne jest, żeby

dziecko Ci ufało i mówiło o tego typu sytuacjach; by wiedziało, że zawsze kiedy poczuje się niezręcznie, coś

je zawstydzi lub przestraszy, może się do Ciebie zwrócić.



7.  Zgłaszaj  nielegalne  i  szkodliwe  treści.  Wszyscy musimy wziąć  odpowiedzialność  za  niewłaściwe  czy

nielegalne treści w Internecie. Nasze działania w tym względzie pomogą likwidować np. zjawisko pornografii

dziecięcej szerzące się przy użyciu stron internetowych, chatów, e-maila itp. Nielegalne treści można zgłaszać

na  policję  lub  do  współpracującego  z  nią  punktu  kontaktowego  ds.  zwalczania  nielegalnych  treści  w

Internecie – Hotline’u (www.dyzurnet.pl). Hotline kooperuje również z operatorami telekomunikacyjnymi i

serwisami internetowymi w celu doprowadzenia do usunięcia nielegalnych materiałów z Sieci.

8.  Zapoznaj  dziecko  z  NETYKIETĄ  -  Kodeksem  Dobrego  Zachowania  w  Internecie. Przypominaj

dzieciom o zasadach dobrego wychowania. W każdej dziedzinie naszego życia, podobnie więc w Internecie

obowiązują takie reguły: powinno się być miłym, używać odpowiedniego słownictwa itp. (zasady Netykiety

znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl) Twoje dzieci powinny je poznać (nie wolno czytać nie swoich e-maili,

kopiować zastrzeżonych materiałów, itp.).

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przyjrzyj się, jak Twoje dziecko korzysta z

Internetu,  jakie strony lubi  oglądać i  jak zachowuje się w Sieci.  Staraj  się poznać znajomych,  z którymi

dziecko  koresponduje  za  pośrednictwem  Internetu.  Ustalcie  zasady  korzystania  z  Sieci  oraz  sposoby

postępowania w razie nietypowych sytuacji.

10.  Pamiętaj,  że  pozytywne  strony  Internetu  przeważają  nad  jego  negatywnymi  stronami.  Internet  jest

doskonałym źródłem wiedzy, jak również dostarczycielem rozrywki. Pozwól swojemu dziecku w świadomy i

bezpieczny sposób w pełni korzystać z oferowanego przez Sieć bogactwa.

NIE BĄDŹ TABLETOWYM RODZICEM

Jeżeli uznasz, ze to już czas pamiętaj:

- nie codziennie,

- pierwsze lata tylko razem,

- jednorazowo, nie dłużej niż 15 minut,

- dziennie nie dłużej niż 30 minut,

- nie przy jedzeniu,

- nie przed snem,

- tylko sprawdzone treści dla dzieci,

- nie jako nagroda lub konsekwencja.

Nie udostępniaj tabletu i smartfonu dziecku przed
ukończeniem przez nie drugiego roku życia



KODEKS DOBREGO ZACHOWANIA W INTERNECIE

● Nie podawaj nikomu hasła do swojego sprzętu i aplikacji. 

● Dbaj o swoją prywatność. Nie podawaj nikomu swojego adresu, z nikim się nie 
umawiaj. Nie można mieć pewności, kto jest po drugiej stronie ekranu.

 

 



 

● Korzystaj ze stron dostosowanych do Twojego wieku.

● Jeśli coś Cię niepokoi, poinformuj rodziców.

● Unikaj klikania w podejrzane, nieznane linki – mogą uszkodzić Twój sprzęt.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



PAMIĘTAJ !!!
● Komputer nie zastąpi Ci prawdziwych przyjaciół. 

● Staraj się kontrolować czas z wykorzystaniem komputera, tabletu, smartfona.

 

 


	BEZPIECZEŃSTWO DZIECI W INTERNECIE
	
	JAK CHRONIĆ DZIECKO W SIECI?

